
Ein Angebot der hessischen 
Schulpsychologie in Kooperation 
mit der LSV Hessen

Schulpsychologische Videosprechstunden 
2026/2027

>	 Einzelgespräche mit Schulpsychologinnen und Schulpsychologen

>	 Vorträge rund um das Thema Prüfungen und Belastungen

WIR SIND FÜR DICH DA!

DRUCK IN DER SCHULE? 
STRESS ZU HAUSE? 

ÄNGSTE UND SORGEN?

Mittwoch, 09.12.2026
Vortrag: Social Media und psychische Gesundheit

Mittwoch, 27.01.2027
Vortrag: Zielgerichtet für Prüfungen und Arbeiten lernen

Mittwoch, 03.03.2027
Vortrag: Umgang mit Konflikten und Mobbing

Mittwoch, 14.04.2027
Vortrag: Erfolgreich durch die Prüfungszeit

https://kultus.hessen.de/videosprechstunde

KEINE ANMELDUNG 
ERFORDERLICH!

https://kultus.hessen.de/videosprechstunde
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