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Ihr Ansprechpartner

04.10.2023 - Elternveranstaltung Elisabethenschule            © Bundesagentur für Arbeit

Lutz Gellermann

Studien- und Berufsberater
Agentur für Arbeit Frankfurt am Main
Fischerfeldstr. 10-12
60311 Frankfurt

Telefon: 0800 – 4 5555 00 (Hotline) oder 069 – 2171 2171

E-Mail: Frankfurt-Main.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

mailto:Frankfurt-Main.Berufsberatung@arbeitsagentur.de


Fähigkeiten?

Interessen?

Werte?

Lebensentscheidung?

die Qual der Wahl?
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„In welche Richtung will ich mal gehen?“ -
was macht die Entscheidung so schwer?



Wie entscheide ich mich richtig?
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Ihr Kind sollte sich gemeinsam mit Ihnen folgende Fragen stellen:

 Was für ein Angebot gibt es für mich?

 Was für ein Lerntyp bin ich?  

 Welche Formalen Voraussetzungen gibt es? 

 Welche Zulassungsbeschränkungen und Bewerbungsfristen gibt es? 

 Welche Kosten für ein Studium gibt es?

 Welche Vergütung kann ich erwarten? 



Wie entscheide ich mich richtig?
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Hintergründe zu den Fragen:

• Ausbildungs- und Studienangebote
Was sind meine Interessen, Stärken, Ziele und Talente?

• Was für ein Lerntyp bin ich?
 Organisation des Studiums oder der Ausbildung: 

Praxisbezug, Forschungsinteresse, vorgegebene 
Stundenpläne, individuelle Schwerpunkte ….

• Formale Voraussetzungen
Welche Voraussetzungen bringe ich bereits mit? 

oder was muss ich noch erbringen?
z.B. Fremdsprachen, Eignungstest, Bewerbungsmappe etc.



Wie entscheide ich mich richtig? (2)
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Hintergründe zu den Fragen:

• Gibt es für meinen Wunschstudiengang eine bundesweite oder lokale 
Zulassungsbeschränkungen?

 www.nc-werte.info

• Muss ich Bewerbungsfristen einhalten?
 15.01. Sommersemester / 15.07. Wintersemester 

• Kosten für das Studium vs. Vergütung einer dualen Ausbildung?
 ca. 863,- € im Monat kostet ein Studium in Deutschland

(statistisch gesehen auf alle Studierenden)
 Ausbildungsvergütung z.B. in kfm. Berufen 900,- € bis 1.200,- € 

je Monat Geldeingang!

http://www.nc-werte.info/


Kosten Studium 
– Erläuterung des statistischen Mittelwertes
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∑ = 863,- €



Grundentscheidungen: Studium oder Ausbildung  (1/2)
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Das spricht für eine berufliche Ausbildung:

 Ausüben meiner praktischen, handwerklichen, technischen, wirtschaftlichen und 
organisatorischen Fähigkeiten

 Abschluss nach drei Jahren  mit Abitur oft Verkürzung der Ausbildung auf zwei Jahre!

 Ausbildungsvergütung bei betrieblichen Ausbildungen (duale Ausbildung)

 Danach Fortbildung zum Meister/Techniker  Selbstständigkeit/Führungstätigkeit

 Gute Grundlagenbildung als Voraussetzungen für ein anschließendes Studium

 Ausbildungsabschlüsse aus Deutschland genießen international eine hohe 
Wertschätzung!

 Verbindung von Studium und Ausbildung in dualen Studiengängen 
z.B. www.dhbw.de ; www.ausbildung-plus.de; www.dualesstudium-hessen.de

http://www.dhbw.de/
http://www.ausbildung-plus.de/
http://www.dualesstudium-hessen.de/


Grundentscheidungen: Studium oder Ausbildung  (2/2)
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Das spricht für ein Studium:

 Ermöglicht die Förderung wissenschaftlicher Interessen 
und das Entwickeln bzw. den Ausbau der intellektuellen Fähigkeiten 

 Zugangsvoraussetzung für bestimmte Berufe: 
z.B. Ärztin/Arzt, Lehrerin/Lehrer, Anwältin/Anwalt wg. Staatsexamen

 Erwerb von Schlüsselkompetenzen ermöglichen Flexibilität und Mobilität 

 Oft Voraussetzung für gehobene berufliche Positionen = höherer Verdienst

 Langfristig guter Arbeitsmarkt für Akademiker (Dienstleistungsgesellschaft)

 Die demografische Entwicklung der Gesellschaft spricht für die Absolventen
insbesondere in den MINT-Fächern [- Mathematik - Ingenieurwesen - Naturwissenschaft – Technik]



Berufswahl und Arbeitsmarkt

04.10.2023 - Elternveranstaltung Elisabethenschule            © Bundesagentur für Arbeit

 Nicht die Frage „Welcher Beruf hat Zukunft?“ ist für die Berufswahl hilfreich, 
sondern:  „Wo liegt MEINE berufliche Zukunft?“ 

 Guter Berufseinstieg = z.B. ein erfolgreiches Studium plus zusätzliche Qualifikationen 
wie Sprachen, Auslandserfahrung, Praxis und „Softskills“ 

 Stichwort „Lebenslanges Lernen“: unsere hochtechnisierte und globalisierte Welt 
erwartet laufend Weiterbildung, Flexibilität und Mobilität 
 beruflich sind immer wieder neue Weichenstellungen möglich!

 Welcher „Sicherheits-Typ“ ist Ihre Tochter/Ihr Sohn?
d.h. welche Werte und Grundbedürfnisse sind Ihrem Kind wichtig?

usw. 



Wie können Sie Ihre Tochter/ Ihren Sohn unterstützen?
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Es hilft Ihrem Kind, wenn Sie

 Gesprächsbereitschaft und Interesse zeigen!

 Konstruktives ‚Feed Back‘ zu Stärken und Schwächen geben!

 Ihr Kind zu Engagement ermutigen!

 gemeinsam „Schlüsselqualifikationen“ trainieren!

 bei Bewerbungen helfen, bei Absagen und Rückschlägen unterstützen!

 Ihrem Kind Mut machen für den neuen Weg und in seine Fähigkeiten 
vertrauen!



Wie hilft Ihnen die Berufsberatung 
der Agentur für Arbeit?
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• Individuelle Schulsprechstunden regelmäßig in der Schule 
Berufsorientierung in den Schulen Orientierungsveranstaltungen für Schulen 
und Gruppen 

• Persönliche Beratung im Einzelgespräch in der Agentur für Arbeit
(Auf Wunsch auch mit Eltern)

• Selbstinformation im MainBiZ = Berufs Informations Zentrum 
mit umfassendem Orientierungs- und Medienangebot
in der Agentur für Arbeit 

alles n e u t r a l, k o s t e n l o s und v e r t r a u l i c h !



Wie hilft Ihnen die Berufsberatung 
der Agentur für Arbeit?
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• Tipps für die Suche nach einem Praktikum

• Profilarbeit und Testverfahren 

z.B. Studienfeldbezogene Beratungstests (SFBT) und Check-You

• Vermittlung von Ausbildungsstellen

regelmäßige Suchläufe, Einladung zu Jobbörsen, Speed-Datings mit Arbeitgebern

• Individuelle Bearbeitung der Bewerbungsunterlagen und Vorbereitung auf  

Vorstellungsgespräche

• Finanzielle Unterstützung unter bestimmten Voraussetzungen bei der Aufnahme 

einer betrieblichen Ausbildung  BAB
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Grundsätzliches



Hochschulbildung

Arbeitsmarkt
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Systematik -
der Weg ins Berufsleben
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Was beschäftigt Ihr Kind in der Oberstufe?
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Ich
• Fähigkeiten
• Interessen
• Lebensziele

Umfeld

• Familie
• Freunde
• Werte
• Einstellungen
• Finanzieller Rahmen

System • Bildungssystem
• Arbeitsmarkt

Berufswahl

Berufswahl -
ein komplexer Prozess
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Berufswahl -
wie komme ich an mein Ziel?

Interessen
Hobbys

Lieblingsfächer
Lieblingsthemen

Erwartungen
Offen bleiben für neue 

Wege?
Direkter Weg in den 

Beruf?
Arbeitsmarktaussichten?

Sicherer Job?
Ortsnähe?

Gehalt?

Stärken
Was kann ich gut, was 

nicht?
Welche Stärken will ich 

nutzen?
Was kann Hobby 

bleiben?



mein Weg -
zur Berufs- und Studienwahl
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Selbsterkundung

• Interessen

• Ziele und Werte
• Stärken
• Schwächen
• Check-U

Information

• Einblick in die 
Berufs- und 
Studienfelder

• Informations-
Quellen

• Hochschul-
Infotage

• Praktika etc.

Entscheidung

• Abwägen von 
Alternativen

• Realistisches 
Einschätzen der 
Chancen

• Nutzen von 
Orientierungs-
Angeboten

Realisierung

• Bewerben

• Zulassungstest
• Assessment-

Center
• Auswahl-

Gespräche



Die Selbsterkundung

In der Testauswertung werden die  
testspezifischen, individuellen  

Ergebnisse im Detail vorgestellt.

Grundlage sind 4 Testbereiche: Fähigkeiten-
Test

(70 Min)

Soziale 
Kompetenzen-

Test
(30 Min)

(fachliche) 
Interessen-Test

(15 Min)

Berufliche 
Vorlieben-Test

(10 Min)

Auf Wunsch: 
Auswertung der 
Testergebnisse

in einem 
Beratungsgespräch

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt
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Das Erkundungstool unterstützt Jugendliche (ab 13 Jahren) 
und Erwachsene, die eine passende Ausbildung oder ein 
passendes Studium finden möchten.

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt


Seite 21

Optionen nach Erreichen der Hochschulreife

Abitur
betrieblich schulisch

Überbrückung

Studium

Duales 
Studium
bei einer 
Behörde

Duales
Studium

Studium
an einer 

Fachhochschule

Studium an einer
Wissenschaftlichen 

Hochschule
(Universität)

Master

Ausbildung
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Die Berufsausbildung -
schulisch oder betrieblich
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…an der 
Berufsfachschule
(2 - 3 Jahre)
z.B.:
-Gesundheitsberufe
-Sozialberufe
(Physiotherapeut/in, 
Logopäde/in, MTA,  PTA, 
Pfleger/in, Erzieher/in…)
ca. 100 Berufe zur  
Auswahl

…im Betrieb 
(2 - 3,5 Jahre)
duales System mit 
Ausbildungsbetrieb, 
Berufsschule und 
Kammern (IHK, HWK) 
als Partner*innen
ca. 350 anerkannte 
Ausbildungsberufe in 
Handwerk, Industrie, 
Dienstleistung, HoGa, 
Verkehrswesen
und und und

…als Sonder-
Ausbildung für 
Abiturienten*innen
(2 - 3 Jahre)
z.B.:
Handels- / Finanz-
assistent*in
Zusatzqualifikationen 

ca. 40 Angebote



das Studium an der Hochschule für angewandte 
Wissenschaften (FH) 
(z.B. Frankfurt University of applied Sciences)n der Hochschule für 
angewandte Wissenschaften (FH)…
bietet ein ausgewähltes Studienangebot
in diesen Fachbereichen:

Andere FH bieten auch noch den Bereich Medien an!
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Dual studieren -
Hochschule und Praxispartner

Hochschulen des öffentlichen Dienstes
Public Management, Arbeitsmarktmanagement, Polizei, Zoll, 
Steuerfahndung… 

Duale Hochschule
MEDIEN         
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http://www.fa-biberach.de/pb/,Lde/Startseite
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Logo_der_Hessischen_Polizei_mit_Polizeistern_Polizei_Hessen.JPG&filetimestamp=20090121165942&


Studienfelder an der Universität
(z.B. Johann Wolfgang Goethe Universität)n
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© Goethe-Uni
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Exkurs: Praktikum



Wie finde ich einen Praktikumsplatz?
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Ob großes Unternehmen oder kleiner Handwerksbetrieb - Praktikumsstellen 
bieten Firmen aller Branchen an. 

Auch bei sozialen Einrichtungen und Behörden kannst du ein Praktikum 
machen.

 Ausbildungsbetriebe bieten häufig auch Schülerpraktika an. 

Ihre Adressen findest du in der
Ausbildungsplatzsuche der Bundesagentur für Arbeit
unter www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche

Wichtig: Werde selbst aktiv, falls Du dich bei einem bestimmten Betrieb um 
eine Praktikumsstelle bewerben möchtest. Fragen kostet nichts...

https://www.arbeitsagentur.de/ausbildungsplatzsuche


Wie finde ich einen Praktikumsplatz?

04.10.2023 - Elternveranstaltung Elisabethenschule            © Bundesagentur für Arbeit

Suche in der Praktikumsbörse der Industrie- und Handelskammer (IHK) 
unter www.ihk-lehrstellenboerse.de.

Im Lehrstellenradar des Zentralverbands des Deutschen Handwerks (ZDH) 
unter www.lehrstellen-radar.de kannst du online oder per App nach 
Praktikumsplätzen in deiner Region suchen

Tipp: Suche auch auf den Webseiten anderer Kammern!
(zum Beispiel Landwirtschaftskammer, Rechtsanwaltskammer)

http://www.ihk-lehrstellenboerse.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/


Wie finde ich einen Praktikumsplatz?
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Nutze (Online-)Ausbildungsmessen
und (digitale) Aktions- oder Berufsinformationstage 
wie den Girls’Day und Boys’Day oder Azubi-Speed-Datings. 

Termine für Ausbildungsmessen und Infotage findest du unter Veranstaltungen

Allgemeine Tipps:

Abi.de https://abi.de/orientieren/praktikum

arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/praktikum-machen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/probiere-beruf-praktikum

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/veranstaltungen
https://abi.de/orientieren/praktikum
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/praktikum-machen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/probiere-beruf-praktikum?pk_vid=5db3bf7a30cece461644415511e900cf
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Informationsquellen Berufliche Orientierung



Information durch die Medien 
der Bundesagentur für Arbeit

 Wichtig und hilfreich:
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Kooperationspartner der Stiftung für Hochschulzulassung:



Der Weg in Studium und Beruf

Portal für
Schüler*innen
Studierende
Eltern
Lehrerinnen und Lehrer

Reportagen
 Filme
 Blogs 

www.abi.de
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http://www.abi.de/index.htm?zg=schueler
http://www.abi.de/index.htm?zg=studierende
http://www.abi.de/index.htm?zg=eltern
http://www.abi.de/index.htm?zg=lehrer
http://www.abi.de/


Das Filmportal der Bundesagentur für Arbeit

bietet 
über 350 
berufskundliche Filme
in HD-Qualität an:

 Ausbildungsberufe
 Studienberufe
 Chancen mit 

Behinderung
 Weitere Filme 

BERUFE.TV gibt es auch
mobil als App
auf iPhone, iPad, Android.

www.arbeitsagentur.de
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http://www.arbeitsagentur.de/


Berufsinformationen einfach finden

<< Informationssystem
mit 3000 detaillierten 
Berufsbeschreibungen 

<< aktuelle Informationen
zu Ausbildung–Tätigkeit
Arbeitsmarkt 

<< Berufe-Steckbriefe

<< Bilder und Filme

www.arbeitsagentur.de
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http://www.arbeitsagentur.de/


Was bietet die Berufsberatung?n die 
Berufsberatung…

̶ Wir informieren…
̶ über Aufgaben und Tätigkeiten in Berufen
̶ über Studiengänge, Zulassungsvoraussetzungen und Anforderungen im Studium
̶ über Ausbildungsmöglichkeiten in Betrieben und Schulen
̶ über Aussichten auf dem Ausbildungs- und Arbeitsmarkt
̶ über Bewerbungsverfahren und – Termine

̶ Wir beraten…
̶ in einem persönlichen Gespräch  in der Agentur für Arbeit oder in Ihrer Schule

̶ Wir vermitteln Ausbildungsstellen …
̶ und helfen Ihnen bei der Bewerbung. Informationen zum Ausbildungsangebot 

finden Sie auch in unserer JOBBÖRSE im Internet unter www.arbeitsagentur.de

̶ Wir helfen finanziell …
̶ unter bestimmten Voraussetzungen bei der Aufnahme einer betrieblichen 

Ausbildung

…und das alles n e u t r a l, k o s t e n l o s und v e r t r a u l i c h !

http://www.arbeitsagentur.de/


Studium und Beruf
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-main/ausbildung-studium

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/frankfurt-am-main/ausbildung-studium
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